


Пояснительная записка

к учебному плану  на 2016/2017 учебный год

Учебный план Муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения  Детский сад №7 построен на 
основе реализации  общеобразовательной программы дошкольного образования ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ под ред. 
Н.А. Вераксы .«Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей». Т.Б. Филичева, 
Г.В. Чиркина. Основой разработки Учебного плана является следующая нормативно-правовая база: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации"; 

 Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении, утвержденное приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 27.10.2011 г. № 2562;

 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных учреждений» СанПин №26 от 15мая 2013 г

 «Порядком  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным
программам – образовательным программам дошкольного образования», утверждённого приказом Минобрнауки
России от 30.08.2013г. №1014;

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г.  № 1155 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

 Письмо Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000г. № 65 /23-16 «О гигиенических 
требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;



 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.07.2011г. № 2151 «Об утверждении 
федеральных государственных требований к условиям реализации основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования»;

 Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Детский сад №7.

Учебный  график  организации  образовательной  деятельности  составлен  в  соответствии  с  ФГОС  дошкольного
образования,  СанПиН  2.4.1.3049-13  и  Основной  общеобразовательной  программой  дошкольного  образования
Муниципального  бюджетного  дошкольного  образовательного  учреждения   Детский  сад  №7  г.  Александров
Владимирской области.

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки  в  МБДОУ  Детский сад  №7 составлен  с  учетом
Основной общеобразовательной программы МБДОУ. 

Продолжительность учебного года составляет 38 недель ( 1 и 2 полугодие) без учёта каникулярного времени.
Проведение  мониторинга  достижения  детьми  планируемых  результатов  ООП  предусматривает  организацию

первичного и итогового мониторинга. Обследование проводится в режиме работы ДОУ, без специального отведённого
для него времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми, анализа детской продуктивной
деятельности.

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с годовым планом.
Кружковая деятельность организуется во всех дошкольных группах во второй половине дня. 
Режим  дня  в  МБДОУ  Детский  сад  №7  соответствует  возрастным  особенностям  детей  и  «Санитарно-

эпидемиологическим  требованиям  к  устройству,  содержанию  и  организации  режима  работы  в  дошкольных
организациях» (СанПиН 2.4.1. 3049-13).

Воспитательно – образовательная работа в летний оздоровительный период  планируется в соответствии с планом
работы на летний период.



Годовой  календарный  учебный  график  обсуждается  и  принимается  Педагогическим  советом  и  утверждается
приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный
график, утверждаются приказом заведующего ДОУ, и доводятся до всех участников образовательного процесса.

Муниципальное  бюджетное  дошкольное  образовательное  учреждение   Детский  сад  №7  в  установленном
законодательством  РФ  порядке несёт ответственность за реализацию не в полном объёме образовательной программы в
соответствии календарным учебным графиком.

При составлении учебного плана ориентировались на стратегии и тактики образования, сформулированные в 
национальной доктрине образования в РФ, в документах модернизации отечественного дошкольного образования, в 
Уставе ДОУ. Учебный план является нормативным актом, устанавливающий перечень образовательных областей и объём
времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. Распределение образовательной деятельности в 
плане даёт возможность ДОУ использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и 
вариативности. Все группы работают в двенадцатичасовом  режиме пребывания детей в детском саду. 

В учебный план включены четыре направления образовательной деятельности, обеспечивающие познавательно-речевое, 
социально-личностное, художественноэстетическое и физическое развитие детей. 

Каждому направлению соответствуют определённые образовательные области: 

- познавательно-речевое направление – «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы»; 

- социально-личностное направление – «Безопасность», «Социализация», «Труд»; 

- художественно-эстетическое направление – «Художественное творчество», «Музыка»; 

- физическое направление – «Физическая культура», «Здоровье». 



Реализация планов предполагает учёт принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

Образовательная область «Приобщение к художественной литературе» интегрируется с образовательными областями 
«Познание», «Социализация», «Коммуникация», «Художественное творчество», «Музыка». Коррекционно-развивающие 
занятия педагогапсихолога не включены в учебный план, так как малая коррекционная группа формируется на основе 
диагностики и по заявкам педагогов групп. Основными приоритетными направлениями деятельности ДОУ являются 
физкультурнооздоровительная, художественно-эстетическая и познавательно-речевая деятельность с детьми. В 
вариативную часть учебного плана ДОУ включена образовательная деятельность по национально-региональному 
компоненту, которая интегрирует с другими образовательными областями и кружковая деятельность по реализации 
приоритетных направлений деятельности ДОУ, которая проводится во вторую половину дня и по выбору детей. 

Учебный план составлен с учётом возможностей детей ДОУ. Сроки реализации учебного плана: - с 1сентября 2016 года 
по 31 декабря 2016 и с 9 января 2017 года по 31 мая 2017 года – образовательный период; - с 20 сентября по 30 сентября 
2016 года и с 20 апреля по 30 апреля 2017 года – диагностический период; - с 01 января по 8 января 2017 года – 
новогодние  каникулы. Образовательная деятельность по  музыке, физической культуре  проводится круглогодично. Во 
время каникул организуется активный отдых детей, проводятся мероприятия художественно-эстетического и 
физкультурно-оздоровительного  развлекательных циклов С целью развития положительного психоэмоционального 
состояния, обеспечения детям возможности отдохнуть и получить новые яркие впечатления, приобщение к общему 
праздничному настроению еженедельно, по средам или пятницам, во второй половине дня проводятся развлечения, а к 
знаменательным датам – совместные развлечения или праздники для детей, родителей и сотрудников.    



1.2.Организация режима пребывания детей в ДОУ  

Режим дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 
детей в течение суток. При построении режима дня руководствуемся основным принципом - принципом соответствия  
возрастным психофизическим особенностям детей.  Представлены в программе режимы дня для каждой возрастной 
группы. Режим скорректирован с учётом работы учреждения и с учётом климата (тёплого и холодного периода).        

Режим дня на сентябрь-май при 12-часовом пребывании детей в МБОУ детский сад №7

Возраст
детей

Режимные
Моменты

1,5-2
лет

2-3 
года

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Время проведения
Прием детей, игры,

самостоятельная
деятельность, общение

Утренняя гимнастика

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10. 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00

Подготовка к завтраку,
завтрак

8.00-8.30 8.00-8.30 8.10-8.50 8.15-8.50 8.15-8.45 8.20-8.45

Игры, самостоятельная
деятельность детей

8.30-8.40
8.40-9.10(по
подгруппам)

8.30-8.40
8.40-9.10

(по подгруппам)
8.50-9.00 8.50-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00

Организованная детская
деятельность, занятия со

специалистами

8.40-9.10
(по подгруппам)

8.40-9.10
(по подгруппам

9.00-10.00 9.00-10.10 9.00-10.35 9.00-10.50

Второй завтрак 9.10-9.20 9.10-9.20 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20
Подготовка к прогулке,

прогулка
9.45-11.00 9.40-11.10 10.10-11.20 10.45-11.45 10.35-12.00 10.50-12.20

Возвращение с прогулки,
самостоятельная

деятельность
11.00-11.40 11.10-11.50 11.20-11.50 11.45-12.00 12.00-12.15 12.20-12.30



Возраст
детей

Режимные
Моменты

1,5-2
лет

2-3 
года

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Время проведения
Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 11.50-12.20 11.50-12.20 12.00-12.30 12.15-12.45 12.30-13.00

Гигиенические
процедуры, дневной сон

12.10-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 12.45-15.00 13.00-15.00

Постепенный подъем,
самостоятельная

деятельность
15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25

Подготовка к полднику,
полдник

15.15-15.40 15.20-15.40 15.25-15.45 15.25-15.50 15.25-15.45 15.25-15.45

Игры,  самостоятельная
и организованная

детская деятельность
15.40-16.10 15.40-15.50 15.45-16.00 15.50-16.05 15.45-16.00 15.45-16.00

Подготовка к прогулке, 
прогулка

16.10-16.40 15.50-16.50 16.00-16.50 16.05-17.00 16.00-17.10 16.00-17.20

Возвращение с прогулки,
игры

16.40-16.50 16.50-17.00 16.50-17.00 17.00-17.15 17.10-17.20 17.20-17.30

Подготовка к ужину, 
ужин 

16.50-17.20 17.00-17.30 17.00-17.25 17.15-17.40 17.20-17.45 17.30-17.50

Самостоятельная 
деятельность,
Уход домой

17.20-19.00 17.30-19.00 17.25-19.00 17.40-19.00 17.45-19.00 17.50-19.00



Распределение учебной нагрузки с учетом возраста детей

В ДОУ в работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно игровые, сюжетные и 
интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе 
увлекательной для малышей деятельности.

В ДОУ основную образовательную деятельность проводят воспитатели и специалисты (инструктор по физической 
культуре).

Группа
Количество занятий
в неделю, включая
дополнительные

Длительность одного
занятия (мин.)

1. Первая группа детей 
раннего возраста

(от 1г. 6 м. до 2 лет)

10 8 - 10

1. Вторая группа раннего 
возраста (от 2 до 3 лет)

10 10

1. Младше-средняя группа (от
3 до 5 лет)

10 20-25

1. Старше-подготовительная 
группа

13 25 -30



1. С детьми второго года жизни проводится по 2 занятия в день (10 занятий в неделю). Игры-занятия проводятся в 
утренний и вечерний периоды бодрствования. Игры занятия проводятся по подгруппам (4-6 чел) в зависимости от вида 
игры-занятия.

Продолжительность игры-занятия 6-10 мин.

Продолжительность образовательной деятельности составляет не более 1,5 ч в неделю.

2. Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет).

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, образовательная нагрузка по 10
занятий в неделю, продолжительностью по 10 минут в первой и второй половине дня по одному занятию.

Выделяется специальное время для чтения детям с обсуждением, ежедневно во второй половине дня длительностью 10-
15 минут. При этом ребенка не следует принуждать слушать. Непосредственно образовательная деятельность составляет
1 ч. 40 мин. в неделю.

3. В среднейгруппе(от 4 до 5 лет) проводится 10 занятий в неделю организованной образовательной деятельности в 
первой половине дня по 20-25 минут. Непосредственно образовательная деятельность составляет 3 ч. 40 мин. в неделю.

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физминутку. перерыв 
между занятиями не менее 10 минут. В режиме дня выделено время для чтения детям и ежедневно 20 минут с 
обсуждением, при этом слушание добровольное.

4. В старшей группе проводится 13 непрерывных образовательных занятий в неделю в первой половине дня по 25 мин. 
непосредственно образовательная деятельность составляет 5 ч. 40 мин. в неделю.

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут. В середине 
непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физминутку.



Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности детей 
(«Познавательное развитие», «Речевое развитие») проводятся в дни наиболее высокой работоспособности детей - во 
вторник и среду.

Занятия по физической культуре проводит инструктор по физическому воспитанию с детьми младшего, среднего и 
старшего возраста.

Основные функции инструктора по физической культуренаправлены на охрану жизни и укрепление здоровья детей, 
своевременное формирование у них двигательных умений и навыков, развитие психофизических качеств (быстрота, 
сила, гибкость, выносливость и др.), овладение физическими упражнениями и подвижными играми, воспитание 
жизнерадостной, жизнестойкой, целеустремленной, волевой, творческой личности. Проводит занятия со всей группой.

Во второй группе детей раннего возраста проводятся по три занятия в неделю (2 занятия в помещении, 1 занятие на 
прогулке) по 10 минут.

В младше - средней группе 3 занятия в неделю (2 занятия в помещении, 1 занятие на прогулке) по 20-25 минут.

В старшей - подготовительной к школе группе 3 занятия в неделю (2 занятия в помещении, 1 занятие на прогулке) по 25-
30 минут.

Музыкальному воспитанию в каждой возрастной группе отводиться 2 занятия в неделю.



Учебный план организации образовательной деятельности на неделю МБДОУ  Детский сад №7.

Образовательные 
области 

Виды 
образовательной 
деятельности 

Объем нагрузки  образовательной деятельности.

Разновозрастная
группа

1 младшая
группа

2 младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовительная
группа

Познавательное 
развитие. 

Познавательно-
исследовательская 
деятельность. 

15 – 20 мин. 10 мин.
-

15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин.

Приобщение к 
социокультурным 
ценностям.
Ознакомление с 
миром природы.
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений.

Итого в неделю: 30 - 40 мин. 10 мин. 30 мин. 40 мин. 1 ч. 15
мин.

2 ч.

Речевое развитие Коммуникация 15 - 20 мин. 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин
Чтение 
художественной 
литературы



Итого в неделю: 15 - 20 мин. 20 мин. 15 мин. 20 мин. 50 мин. 1 ч.

Социально – 
коммуникативное
развитие

Безопасность В ходе режимных моментов.
Патриотическое 
воспитание
Нравственное 
воспитание

Художественно – 
эстетическое 
развитие

Рисование 15 – 20  мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 
Лепка 15 – 20  мин.

1 раз
В 2 недели

10 мин. 15  мин.
1 раз
в 2

недели

20  мин.
1 раз

в 2 недели

25  мин.
1 раз

в 2 недели

30  мин.
1 раз

в 2 недели

Аппликация 15 – 20  мин.
1 раз

В 2 недели

15  мин.
1 раз
в 2

недели

20  мин.
1 раз

в 2 недели

25  мин.
1 раз

в 2 недели

30 мин.
1 раз

в 2 недели

Музыкальная 15-20 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин.
Итого в неделю: 1ч. – 1ч.20мин. 40 мин. 1ч. 1ч.20мин. 2ч. 5 мин. 2ч.30мин.
Физическое 
развитие Физическая культура

15 – 20  мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин.

Итого в неделю: 45 мин. – 1ч. 30 мин. 45 мин. 1 ч. 1ч.15мин. 1ч.30мин.



Базисный план образовательной деятельности МБДОУ  Детский сад №7.
Возраст детей 2-7 лет

Разновозрастная
группа

2-3 года.
1младшая

группа

3-4 года.
2младшая

группа

4-5 лет.
Средняя
группа

5-6 лет
Старшая группа

6-7 лет
Подготовительная

группа
Продолжительность 
образовательной 
деятельности

15-20 мин. 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин.

Перерыв между 
периодами 
образовательной 
деятельности

10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин.

Количество видов образовательной деятельности в неделю
Физическая 
культура

3 3 3 3 3 3

Познавательное
развитие

2 1 2 2 3 4

Развитие речи 1 2 1 1 2 2
Рисование 1 1 1 1 2 2
Лепка 1 в 2 недели 1 1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели
Аппликация 1 в 2 недели - 1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели 1 в 2 недели
Музыка 2 2 2 2 2 2
Итого в неделю: 10 10 10 10 13 14
Объём  недельной
образовательной
нагрузки в часах

2ч.30мин.–
3ч.20мин.

1ч.40мин. 2ч.30мин. 3ч.20мин. 5ч.25мин. 7ч.00мин.



Организованная образовательная деятельность  в МБДОУ Детский сад №7 на 2016-2017 учебный год

Группа 

день недели 

Группа раннего
возраста 

Группа раннего
возраста 

Первая младшая
группа 

Первая младшая
группа 

Первая младшая
группа 

Первая младшая
группа 

Первая младшая
группа 

Первая младшая
группа 

№4 №6 №1 №2 №3 №7 №14 №14

Понедельник Развитие речи
9.00-9.30(по 
подгруппам)
15.45-15.55 
физкультура

8.45-8.55 (по 
подгруппам) 
Ознакомление с 
окружающим 
миром.

16.00-16.10 
Физкультура

8.45-9.15 (по
подгруппам)

Ознакомление с
окружающем
15.45-15.55
физическая
культура 

9.05-9.15
Физкультура
9.25-9.55
Ознакомление с 
окружающим 
миром

8.45-9.10(по 
подгруппам) 
ознакомление с 
окружающим 
миром

16.10-16.20 
Физкультура

8.00-8.10 музыка

9.00-9.30 (по 
подгруппам) 
ознакомление с 
окружающим миром

8.45-9.15 (по
подгруппам)

Ознакомление с
окружающем
15.45-15.55

физическая культура

8.00-8.10 музыка 
9.00-9.30 (по 
подгруппам) 
Ознакомление с 
окружающим 
миром

Вторник 8.50-9.00 
Музыка
9.10-9.40  
Рисование (по 
подгруппам)

9.10-9.20 Музыка
9.30-10.00
(по подгруппам) 
Развитие речи 

8.45-9.15
Развитие речи

(по подгруппам)

15.50-16.00
Музыка

8.50-9.20

Развитие речи

16.00-16.10
Музыка

8.45-9.10 (по 
подгруппам) 
Развитие речи
16.10-16.20 Музыка

9.00-9.30(по 
подгруппам) 
рисование 

15.30 физкультура

8.45-9.15 Развитие
речи (по

подгруппам)

16.15-16.25
Музыка

9.00-9.30 (по 
подгруппам) 
Рисование
15.30-15.40 
Физическая 
культура

Среда 9.00-910 
Физкультура
ФЭМП 15.40-
16.10 (по 
подгруппам)

Физкультура 9.10-
9.20
ФЭМП ( по 
подгруппам)
15.45-16.15

8.45-9.15
Рисование (по
подгруппам)

10.50-11
Физкультура на

9.00-9.10
Физкультура

15.45-16.15

8.45-9.10 Рисование
10.10-10.20 
Физкультура 
(улица).
16.00-16.25 (по 

9.00-9.30 (по 
подгруппам) 
Развитие речи

9.40-9.50 музыка 

8.45-9.15 Рисование
(по подгруппам)

10.50-11
Физкультура на

улице

8.50-9.20(по
подгруппам)

Развитие речи
9.30-9.40 Музыка



улице
15.50-16.20
ФЭМП (по

подгруппам)

ФЭМП подгруппам) ФЭМП 15.50-16.20 ФЭМП
(по подгруппам)

Четверг 8.50-9.20 (по 
подгруппам) 
Развитие речи
10.10-10.20 
Физкультура 
(улица)

8.45-9.15 Развитие 
речи
9.30-9.40 
Музыкальная115.45-
16.15 Лепка

8.45-9.15
Развитие речи

15.50-16.00
Музыка

8.45-9.25
Рисование

16.00–16.10
Музыка

8.45-9.10 (по 
подгруппам) 
Развитие речи
16.10-16.20 Музыка

9.00-9.30 (по 
подгруппам) ФЭМП
15.30 -15.40 
Физкультура

8.45-9.15 Развитие
речи

16.15-16.25 Музыка

9.00-9.30 ФЭМП
15.30-15.40
Физическая

культура

Пятница 8.50-9.20 (по 
подгруппам) 
Ознакомление с 
окружающим 
миром
15.40-16.10 (по 
подгруппам) 
Лепка

8.45-9.15 Рисование
10.30-10.40 
Физкультура (улица)

8.45-9.15 Лепка 
15.45-15.55
Физическая

культура

8.45-9.15 Лепка

10.45-10.55

Физкультура на 
воздухе

8.45-9.10(по 
подгруппам) Лепка
16.10-16.30 
Физкультура

9.00-9.30 (по 
подгруппам) Лепка

10.30 Физкультура 
на воздухе

8.45-9.15 Лепка 
15.45-15.55

Физическая культура

9.00-9.30 (по
подгруппам)

Лепка
10.20-10.30
Физическая

культура на улице

Кол-во занятий 10 10 10 10 10 10 10 10



Организованная образовательная деятельность  в МБДОУ Детский сад №7 на 2016-2017 учебный год

Группа 

день недели 

Вторая младшая
группа

Вторая младшая
группа

Средняя группа Старшая
логопедическая группа

Старшая логопедическая
группа

№5 №12 №9 №10 №11

Понедельник 
9.00-9.15 Ознакомление с 
окружающим миром

9.25-9.40 музыка

9.00-9.15 Музыка
9.25-9.40 Ознакомление с 
окружающим миром

9.00-9.20 Ознакомление с
окружающим миром
9.45-10.05 Музыка

9.00-9.25 Логопедическое 
занятие 
10.15.-10.40 Музыка

8.15-8.40 Музыка
9.00- 9.25 Развитие речи 
(логопедическое занятие)
9.35 — 10.00 Рисование

Вторник 9.00-9.15 Рисование

9.25-9.40 Физкультура

9.00-9.15 Физкультура
9.25-9.40 Рисование

9.00-9.20 ФЭМП 
9.30-9.50 Физкультура

9.00-9.25 Развитие речи
9.35-10.00 Физкультура
10.15-10.40 Конструирование

9.00-9.25 ФЭМП
10.10-10.35 Физкультура

Среда 9.00-9.15 Развитие речи
9.25-9.40 Музыка

9.00-9.15 Музыкальна9.25-
9.40 Развитие речи

9.00-9.20 Развитие речи
9.45-10.05 Музыка

9.00-(.25 Логопедическое 
занятие 
9.35-10.00. Рисование
10.15-10.40 Музыка

8.15-8.40 Музыка
9.00-9.25  Рисование

Четверг 9.00-9.15 ФЭМП 
9.25-9.40 Физкультура

9.00-9.15 Физкультура
9.25-9.40 ФЭМП

9.00-9.20 Рисование 
9.30-9.50 Физкультура

9.00-9.25 ФЭМП 
9.35- 10.00 Физкультура

9.00-9.25 Развитие речи
10.10-10.35 Физкультура

Пятница 9.00-9.15 Лепка/аппликация
10.50-11.05 Физкультура

(улица)

9.00-9.15 Лепка/аппликация
10-45-11 .00 Физкультура 
(улица)

9.00-9.20
Лепка/Аппликация

10.50-11.10
Физкультура (улица)

9.00-9.25 Ознакомление с 
окружающим миром
9.35-10.00 Лепка/аппликация
11.00-11.25 Физкультура на 
улице

9.00-9.25 ознакомление с 
окружающим миром
9.35-10.00 Лепка/аппликация
11.00-11.25 Физкультура (улица)

Кол-во занятий 10 10 10 12 12



Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности.

Вид деятельности Вторая группа раннего 
возраста

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа

Чтение художественной 
литературы

ежедневно ежедневно ежедневно
ежедневно

ежедневно

Конструктивно модельная 
деятельность

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Общение при проведении 
режимных моментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Познавательно-
исследовательская 
деятельность

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная 
деятельность детей в 
центрах (уголках) развития

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Оздоровительная работа



Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Комплексы закаливающих 
процедур

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно



Организация образовательного процесса В  2016/2017 учебном году.

1.Режим работы ДОУ

Продолжительность учебной недели 
(дней)

5 дней ( с понедельника по пятницу)

Время работы возрастных
Общеобразовательных  групп ( 6 
групп)

12 часов в день ( с 7.00 до 19.00)

Нерабочие дни Суббота, воскресение, праздничные дни

2.Продолжительность учебного года

Учебный год с 01.09.2016г. по 31.05.2017г. 38 недель

1 полугодие с 01.09.2016г. по 31.12.2016г. 18 недель

2 полугодие с 11.01.2017г. по 31.05.2017г. 20 недель

Возрастные общеобразовательные группы

1 младшая
группа

2 младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовительная
группа

Разновозрастная группа

Объём недельной
образовательной

нагрузки –
образовательной

деятельности

1ч.40 мин. 2ч. 30 мин. 3ч. 20 мин. 5ч. 25 мин. 7ч. 00 мин. 2ч. 30 мин. – 3ч. 20 мин.



Продолжительность
образовательной

деятельности

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 15 – 20 мин.

Перерыв между
образовательной
деятельностью

10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин.

Общее количество
образовательной

деятельности в неделю

10 10 10 13 14 10

3.Сроки проведения каникул.
Наименование Сроки/даты Количество каникулярных недель/дней

Зимние каникулы С 01.01.2017г. по 10.01.2017г. 10 дней

Летние каникулы С 01.06.2017г. по 31.08.2017г. 13 недель

Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

Наименование Сроки Количество дней
Первичный мониторинг С 02.11.2016г. по 03.11.2016г. – с 05.11.2016г. по 06.11. 2016г. 4 дня

Итоговый мониторинг С 04.04.2017г. по 08.04.2017г. 5 дней



Организация  праздников для воспитанников
в 2016-2017 учебном году.

Наименование Сроки / даты

« День знаний» 01.09.2016г.

« Праздник осени» 20.10.2016г. -21.10.2016г.

«Азбука пешехода» 11.11.2016г.

« День матери» 25.11.2016г.

«Новогодние праздники» 24.12.2016г.- 25.12.2017г.

«Рождественские колядки» 15.01.2017г.

«Снежная карусель» 29.01.2017г.

«День защитника Отечества!» 19.02.2017г.



« Мамочка, родная, я тебя люблю!» 03.03.2017г -04.03.2017г.

« Широкая Масленица» 11.03.2017г.

«День смеха» 01.04.2017г.

«Дорога в космос» 12.04.2017г.

«День Победы» 05.05.2017г.

«До свидания, детский сад!» 31.05.2017г.




